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SIGLAS UTILIZADAS:

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;
AVC — Acidente Vascular Cerebral

CAE — Conselho de Alimentacao Escolar;

CFN - Conselho Federal de Nutricionistas;

DCNT - Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgio;
IMC - indice de Massa Corpérea

NCHS - National Center of Health Statistics

OMS - Organiza¢ao Mundial de Satude

PNAE - Programa Nacional de Alimentagio Escolar;
PI — Possivelmente Inadequado

SEDUC - Secretaria de Educagao
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1. INTRODUCAO

O alimento ¢ essencial tanto ao crescimento quanto a manutengdo da vida,
mas ndo podemos esquecer que podem ser responsaveis por doengas, por esse motivo o
objetivo principal dos estabelecimentos que fornecem alimentagio tem sido manter uma
dieta equilibrada do ponto de vista nutricional, e acima de tudo segura do ponto de vista
higiénico sanitaria. A anélise do risco de contaminagdo da alimentagdo permite detectar
com maior exatidio onde é necessario agir, identificando qual etapa da produgdo
interfere na seguranca do alimento.
Controle de Qualidade é o conjunto de medidas e agdes realizadas durante a
“produgdo” de alimentos, visando a manutengdo da qualidade em niveis aceitéveis sob o .
ponto de vista nutricional e de risco a saide, procurando minimizar custos. Todas as
agdes planejadas e sistematicas necessarias para prover confianga adequada de que um
produto ou servigo atende aos requisitos definidos da qualidade.
Atualmente, uma das grandes preocupagdes com o alimento diz respeito a
sua qualidade; por isso, ¢ indispensdvel conhecer o histérico do alimento desde a
aquisi¢do até a distribuigdo. Para estabelecer padrdes de qualidades para atender ao
disposto na legislagdo de alimentos, estabelecida pela Agéncia Nacional de Vigiléncia
Sanitaria/ Ministério da Saude e pelo Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento os produtos alimenticios a serem adquiridos para a clientela do PNAE
deverdo ser submetidos ao controle de qualidade, na forma do estabelecido pela
RESOLUCAO FNDE n° 38/09 e a RDC 216 que Dispde sobre Regulamento Técnico de .

Boas Praticas para Servigos de Alimentagao.

2. ELABORACAO DO CARDAPIO
2.1. PROCEDIMENTO TECNICO

O cardapio ¢é elaborado por meio de um banco de dados que foi criado para
facilitar o planejamento nutricional na merenda escolar. Este banco de dados encontra-
se em uma planilha eletronica (programa Excel) onde existe uma lista de preparag¢oes

que foram selecionadas de acordo com a realidade das escolas municipais. Dentre os

critérios utilizados para a selegdo, esta a quantidade de funcionarios para a manipulagao
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de alimentos, os equipamentos encontrados nas escolas, a facilidade de aqui;icﬁo dos
géneros, o valor nutricional dos alimentos, custo, beneficios, entre outros. Estas
preparagdes variam de per capta de acordo com a modalidade de ensino.

Durante a sele¢do das preparagoes € verificado em uma segunda planilha se
as necessidades nutricionais estdo sendo contempladas para cobrir os 20% das
necessidades dos alunos da educagdo basica e 30 % das necessidades dos alunos da
educacio infantil estabelecidos pelo PNAE. O célculo para encontrar estas porcentagens
¢ realizado segundo a recomendagdo das DRIs que estdo presentes na
RESOLUCAOQ/CD/FNDE N- 38, de 16 de julho de 2009 (Tabela 1). Contabiliza-se os
alunos segundo a faixa etaria (Tabela 2) e faz-se um calculo em cima da média para
entdo construir uma tabela com valores de recomendagdes nutricionais voltados
exclusivamente para os alunos atendidos pelo programa do municipio de Pau dos
Ferros. Depois disso, é calculada uma média para 20 dias dos nutrientes ofertados pelo
cardapio elaborado e posteriormente comparado 4as recomendagdes que foram
encontradas para a clientela em questdo (Quadro 1 e Quadro 2). Quando o resultado
indica “possivelmente inadequado”, ou seja, quando as quantidades foram inferiores as
recomendagdes, ¢ substituida alguma preparagdo até que todos os nutrientes tornem-se

“possivelmente adequados” no cardéapio proposto.

2.2. AGRICULTURA FAMILIAR E CHAMADA PUBLICA

A chamada agricultura familiar constituida por pequenos e médios
produtores representa a imensa maioria de produtores rurais no Brasil. Sao cerca de 4,5
milhdes de estabelecimentos, dos quais 50% no Nordeste. Em alguns produtos basicos
da dieta do brasileiro como o feijdo, arroz, milho, hortali¢as, mandioca ¢ pequenos
animais chega a ser responséavel por 60% da producdo. Em geral, sdo agricultores com
baixo nivel de escolaridade e diversificam os produtos cultivados para diluir custos,
aumentar a renda e aproveitar as oportunidades de oferta ambiental e disponibilidade de
mao-de-obra.

Esta inser¢io no mercado ou no processo de desenvolvimento depende de
tecnologia e condigdes politico-institucionais, representadas por acesso a crédito,
informagdes organizadas, canais de comercializagdo, transporte, energia, etc. Este

Gltimo conjunto de fatores normalmente tem sido a principal limitante do
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desenvolvimento. Embora haja um esfor¢o importante do Governo Federal com
programas como o Pronaf, programas estaduais de assisténcia técnica ¢ associativismo
hd um imenso desafio a vencer.

A agricultura familiar tem pressa. Atender a demanda dessa importante
parcela da populagdo brasileira ¢ um desafio gratificante e fundamental para uma
sociedade mais justa e harmoniosa. Por isso ela é uma das nossas preocupagdes, dessa
forma, o Municipio de Pau dos Ferros tém se comprometido nessa incessante busca
visando o estimulo ao pequeno agricultor ao desenvolvimento de suas potencialidades
produtivas.

Pois bem, foram realizados todos os tramites necessarios ao mapeamento de
produtores viaveis ao fornecimento de géneros a merenda escolar, sempre conciliando
aos aspectos peculiares deste segmento de compra pablica. Conforme anexos, é possivel
visualizar algumas reunides realizadas com os agricultores, assim como o levantamento
de pregos mercadologicos para possibilitar a elaboragdo do cardapio inserindo tais

géneros.

2.3. CARDAPIO PARA ATENDER ESPECIFICIDADES ALIMENTARES DOS
ALUNOS (ALERGIAS E INTOLEANCIAS)

Para atender aos casos especiais de alunos portadores de patologias
associadas a nutrigdo, ¢ realizada uma triagem dos casos ¢ estes sio encaminhados ao
ambulatério da unidade basica de satide para acompanhamento com a nutricionista.
Durante o acompanhamento, os pais e o aluno sdo informados através da prescrigdo
dietética (caso necessario) sobre qualquer mudanga no padrio alimentar, portanto,
dentro do possivel a ser oferecido pela escola, existe um cardapio especial para aquele
aluno. Quando néo ¢ possivel oferecer o alimento especifico, os pais, entdo, mandam a

merenda para escola.
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Tabela 2. Quantidade de alunos segundo a faixa etaria.

Categoria Idade N° de alunos
Creche 7 - 11 meses 0
Creche 1 - 3 anos 427
Pré-escola 4 - 5 anos 590
Ensino fundamental 6 - 10 aonos 759
Ensino fundamental 11 - 15 anos 298
Ensino médio 16 - 18 anos 0
EJA 19 - 30 anos 51
EJA 20 - 30 anos 0

Total 2125

Os quadros a seguir mostram a recomendagdo de nutrientes segundo as
DRIs para cobrir cerca de 30% das necessidades nutricionais dos alunos do Ensino
Infantil e 20% das necessidades nutricionais dos alunos do Ensino Fundamental das

Escolas do Municipio de Pau dos Ferros atendidos pelo PENAE.

Quadro 1. Recomendagdo e adequagdo de nutrientes segundo as DRIs para cobrir cerca
de 30% das necessidades nutricionais dos alunos do Ensino Infantil.

Nutrientes da Educagdo Infantil Recom(elr;;:f‘:;}s Dk (CI:}Z:IZZ Adequacio %

Energia (kcal) 358,01 407,35 114 %
Proteinas (g) 11,20 18,17 162 %
Carboidratos (g) 58,20 60,08 103 %
Lipideos (g) 8,95 10,59 118 %
Fibras (g) 6,74 2,06 31 %

A (RE) 107,40 406,68 PA

C (mg) 6,74 232,64 PA

Ca 202,21 124,05 PI

Fe 2,62 2,33 PI

Mg 32,70 34,06 PA

Zn 1,25 1,53 PA

PA = Possivelmente Adequado; Pl = Possivelmente Inadequado
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Quadro 2. Recomendagio de nutrientes segundo as DRIs para cobrir cerca de 20%i\gas g Z &
necessidades nutricionais dos alunos do Ensino Fundamental. “‘)& ,gj
Nutrientes da Educacao Recomendagoes - DRI Cardapio Ade io %
Fundamental (Fundamental) (Fundamental) INEIRG 7>
Energia (kcal) 343,21 340,44 99 %
Proteinas (g) 10,75 13,91 129 %
Carboidratos (g) 55,87 49,18 88 %
Lipideos (g) 8,60 9,90 115 %
Fibras (g) 5,63 0,96 17 %
A (RE) 113,66 257,80 PA
C (mg) 8,82 144,78 PA
Ca 223,19 91,04 Pl
Fe 1,92 1,78 Pl
Mg 45,62 24,82 PI
Zn 1,46 1,26 PI

PA = Possivelmente Adequado; Pl = Possivelmente Inadequado

Cabe ressaltar que os micronutrientes que encontram-se ‘“Possivelmente
Inadequados” — PI, sdo decorrentes de auséncia de informagdes cientificas que possam
subsidiar a adequada analise da composi¢do centesimal dos nutrientes. Em outras
palavras, as tabelas usadas como referéncia para o cilculo de micronutrientes nas
analises nutricionais dos cardapios ndo possuem informagdes apropriadas quanto ao teor
dos referidos nutrientes, o que inferem em implicagdes escassas, finalizando como um

falso resultado de hipossuficiéncia.

(Nutricionista)
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Quadro 3. Quantitativos mensais, anuais dos géneros para o Cardapio da Chamads :

2018.
) Ousntidade Quantidade | Quantidade | Quantidade Quantidade
Ingredientes Embalagem Gramatura Anal Anual + Mensal Mensa! - Mensal -
10% Geral Infantil Fundamental
Batata doce Quilos 1000 1384 1522 115 37 79
Bolo Quilos 1000 1315 1446 110 110 0
Carne bovina com 0sso Quilos 1000 727 800 61 0 61
Carne bovina de 1a sem osso | Quilos 1000 2461 2707 205 132 73
Carne Moida Quilos 1000 2661 2928 222 137 85
Cheiro verde Quilos 1000 350 385 29 20 9
Frango Caipira Inteiro Quilos 1000 727 800 61 0 61
Jerimum Quilos 1000 548 603 46 46 0
Musculo Bovino Quilos 1000 1859 2045 155 82 73
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6. Relagdo com as especificagdes dos géneros alimenticios da para Alimentagdo
Educagdao Fundamental e Infantil para Chamada Publica 2018.

Quantidade
iten tes Especificagdes Técnicas Embalagem | Gramatura All';;“
(]

Batata doce - (Branca ou roxa) In Natura, de primeira,
entregues em sacos plasticos transparentes de primeiro uso,
com as cores caracteristicas, de tamanhos uniformes (médio a
grande), consistentes ao toque e isentas de partes amassadas
1 | Batata doce ou batidas, apresentando grau de maturacdo tal que lhe| Quilos 1000 1522
permita suportar a manipulagéo, o transporte e a conservagao
em condigdes adequadas para o consumo. Com auséncia de
sujidades, parasitos e larvas, de acordo com a Resolugdo
12/78 da CNNPA.

Bolo - Em unidades de 650g. Preparado com ovos, agucar,
leite em pd, margarina, fermento e agua tratada, embalados
em papel filme devidamente acondicionados em bandejas de
2 |Bolo papel — ndo reciclado e adequado para este tipo de produto, | Quilos 1000 1446
com dados de identificagdo do produto, marca do fabricante,
prazo de validade, de acordo com a Resolugdo 12/78 da
CNNPA.

Carne Bovina com osso - resfriada, aspecto: préprio da
espécie, nao amolecida nem pegajosa, cor: propria da
espécie, sem manchas esverdeadas ou pardacentas, odor:
3 Carne bovina préprio, embalagem em filme PVC transparente ou saco
com 0SSO0 plastico transparente, contendo identificagdo do produto,
marca do fabricante, prazo de validade, marcas apresentando
o selo de inspegao (S.I.F, SIE ou SIM) e carimbos oficiais, de
acordo com as Portarias do Ministério da Agricultura.

Carne Bovina de 12 qualidade sem osso - peso liquido de 1Kg,
resfriada, magra, sem pele, sem gordura, sem contra peso,
sem pontas e abas, limpa, aspecto: préprio da espécie, ndo
amolecida nem pegajosa, cor: prépria da espécie, sem
Carne bovina manchas esverdeadas ou pardacentas, odor: proprio, .

de 1a sem osso |embalagem em filme PVC transparente ou saco plastico Cisios 1900 eror
transparente, contendo identificacdo do produto, marca do
fabricante, prazo de validade, marcas apresentando o selo de
inspecao (S.I.F, SIE ou SIM) e carimbos oficiais, de acordo
com as Portarias do Ministério da Agricultura.

Carne Bovina Moida de 12 qualidade sem osso e sem gordura
- peso liquido de 1Kg, resfriada, magra, sem pele, sem
gordura, sem contra peso, sem pontas e abas, limpa, aspecto:
proprio da espécie, ndo amolecida nem pegajosa, cor: propria
da espécie, sem manchas esverdeadas ou pardacentas, odor: .

proprio, embalagem em filme PVC transparente ou saco g Lo -
plastico transparente, contendo identificagdo do produto,
marca do fabricante, prazo de validade, marcas apresentando
o selo de inspegado (S.1.F, SIE ou SIM) e carimbos oficiais, de
acordo com as Portarias do Ministério da Agricultura.

Cheiro verde - de primeira qualidade hortalica classificada
como verdura cor verde fresca aspecto e sabor préprio, isenta :

de sinais de apodrecimento, sujidades e materiais terrosos de Ciios 108 463
acordo com a resolucao 12/78 da CNNPA.

Frango Caipira Inteiro — Congelado, com adicdo de agua de
no maximo 6%, aspecto préprio, ndo amolecido, e nem
pegajoso, cor propria sem manchas esverdeadas, cheiro e
sabor proprios, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.
Frango Caipira |[Embalagem em saco de transparente, atdxico, limpo, nio Guilos 1000 800
Inteiro violado, resistente, que garanta a integridade do produto até o
momento do consumo, contendo pacotes de
aproximadamente 1,5 kg. N&o ultrapassar de 30 dias de
congelamento. Devera constar na embalagem dados de
identificacdo, procedéncia, informagdes nutricionais, data de
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5 |Carne Moida

6 | Cheiro verde
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validade, quantidade do produto, n°® do registro no SIF, SIE ou
SIM, com prazo de validade minimo de 20 dias apartir da data
de entrega.

Jerimum tenros aderida & superficie externa. Apresentando grau de| Quilos 1000

Jerimum - In Natura, de primeira, entregues em sacos
plasticos transparentes de primeiro uso, com as cores
caracteristicas, de tamanhos uniformes (médio a grande), sem
ferimentos ou defeitos, tenras, sem corpos estranhos ou

maturacdo tal que lhe permita suportar a manipulagdo, o
transporte e a conservacdo em condi¢cbes adequadas para o
consumo. Com auséncia de sujidades, parasitos e larvas, de
acordo com a Resolugdo 12/78 da CNNPA.

603

Musculo Bovino

Musculo Bovino de 12 qualidade sem osso - peso liquido de
1Kg, resfriada, magra, sem pele, sem gordura, sem contra
peso, sem pontas e abas, limpa, aspecto: proprio da espécie,
ndo amolecida nem pegajosa, cor: propria da espécie, sem
manchas esverdeadas ou pardacentas, odor: proprio,
embalagem em filme PVC transparente ou saco plastico
transparente, contendo identificagdo do produto, marca do
fabricante, prazo de validade, marcas apresentando o selo de
inspecao (S.L.F, SIE ou SIM) e carimbos oficiais, de acordo
com as Portarias do Ministério da Agricultura.

Quilos 1000

2045

OBSERVACOES IMPORTANTES:

7 Os produtos dessa pauta de compras deverdo ser entregues
diretamente nas Escolas conforme os quadros 4 ¢ 5 e de acordo com
cronograma e quantitativos estabelecidos nos pedidos da SEDUC.

1 As quantidades de Géneros referente as Escolas Rurais deverdo ser entregues

separadamente por escola, conforme o pedido, na Secretaria de Educagdo — SEDUC.

'] Os produtos dessa pauta de compras deverdo ser entregues em embalagem integra e conter,
no rétulo, as seguintes informagdes: prazo de fabricagao ¢ validade, tabela de composi¢do
nutricional;

] Os produtos de origem animal deverao constar na embalagem dados de identificagdo,
procedéncia, informagdoes nutricionais, n° de lote, data de validade, quantidade do produto, n°
do registro no SIF, SIE ou SIM, com prazo de validade minima de 30 dias a partir da data de
entrega;

] Todos os produtos deverdo ser transportados em veiculos adequados e em condigdes
higiénicas satisfatorias, € quando se tratar de produtos pereciveis, estes deverdao ser
transportados em veiculos fechados e refrigerados, mantendo os alimentos congelados; o
pessoal responsével por transportar os alimentos devera estar em boas condi¢des de higiene;
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Imagem 1 — Reunido da Agricultura Familiar.
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